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Pour qui ? 
 

Cet atelier est destiné à des bénéficiaires de 

l’aide sociale domiciliés dans le Jura bernois 

disposés à participer à un programme à raison 

d’une demi-journée par semaine. 

 

Quand et où ? 
 

L'atelier a lieu les jeudis après-midi de 13h05 à 

16h45 dans les locaux du CSP Berne-Jura, Rue 

de la Promenade 14 à Tramelan. 

 

Comment s'inscrire ? 
 

Adressez-vous à votre assistant·e social·e,  

qui pourra vous inscrire par email à l'adresse 

poias-jb@csp-beju.ch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Transformer des vêtements 

et des accessoires 
 

Economique 
- Ne rachetez pas un vêtement, redonnez 

vie à votre pièce fétiche 

- Transformez des pièces de tissus en 

créations modernes 

 

Ecologique 

- Fabriquez un sac, un accessoire avec du 

matériel de récupération = 0 déchet ! 

 

Esthétique et créatif 

- Des tissus et accessoires sont apportés ou 

mis à disposition par l’atelier 

- Tous les outils et machines à coudre pour 

réaliser votre projet sont mis à disposition 

- Vous pouvez réaliser vos projets de 

manière individuelle ou collective 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Relooker des meubles et 

autres objets 
 

Economique 

- Le relooking d’un meuble est moins cher 

que le rachat d’un meuble neuf ! 

 

Ecologique 

- Rénover des meubles existants, c’est 

moins de gaspillage et de pollution pour 

la planète = 0 déchet ! 

 

Esthétique et créatif 

- Des petits meubles et objets mis à 

disposition par l’atelier 

- Tous les outils et machines pour 

réaliser votre projet dans un atelier 

aménagé à cet effet 

- Vos idées et vos projets sont les 

bienvenus 
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L'upcycling c'est quoi ? 
 

L’upcycling vise à donner une nouvelle vie à 

des objets de récupération (dont on n'a plus 

l'usage) afin de les revaloriser et de leur 

donner une nouvelle vie. 

Il peut s’agir de réparer ces objets, mais 

aussi de les transformer pour pouvoir en 

faire autre chose. 
 

 
 

L'équipe de l'atelier 
 

• Cécile Chevalley, éducatrice sociale 

• Michèle Droux, formatrice d'adultes 
 

 
 

Des questions ?  
 

N'hésitez pas à nous contacter au  

032 486 95 26  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOUVEAU ! 

 

 

 

Atelier upcycling 

 
 

 

 

 


